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Clase de velocidad y agilidad antes de la escuela ofrecida en U
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:Quieres mejorar tu rendimiento atlético? jUnete a
nosotros en esta clase dinamica disehada para mejorar
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tu velocidad, fuerza y agilidad en general! PREGUNTAS?

:Qué esperar? Entrenamiento experto: aprenda de entrenadores = CONTACTANOS
certificados que se especializan en entrenamiento de velocidady (714) 986-7404
agilidad. Entrenamientos personalizados: ejercicios y simulacros

personalizados para ayudarlo a alcanzar sus objetivos atléticos.

ESCANEA EL CODIGO QR O HAZ CLIC EN LA
IMAGEN PARA REGISTRARTE

éPor qué asistir? Aumente su velocidad,
agilidad y rendimiento atlético. Preparese para
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Horario de clases: 7 de octubre - 4 de s
L : i i Fetes
diciembre Dias: lunes o miércoles Hora: Mondaysatﬁsoam 10/7-12/2

6:30a7:15a.m.o07:15a 8:00 a. m.
Ubicacion: Universal Sports Institute
(USI) 5350 Fairmont Blvd - Yorba Linda,
CA 92886

5am, 10/9 - 12/4

Non-Discrimination Statement: The Placentia-Yorba Linda Unified Sehaol Dis l(LpClI nibits d serimination, harassment, intimidation, and bul Ily'\gir alld strict activities pagan , and el pluynemba ed upon actual or perceived gender, gender (dentity, gender expression, race, ethnicity, eolor, religion, a QLy,
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Um wern the local educa al agency. The following employees have been designated to handle questions or eol ources (714) 985-8408. Title IX and any other discrimination complaints - Dr. Baldwin

da‘a:\ ector, Student ices {714) 885-8670, bpedraza@pylusd.org. Title Il Coordinatar f’EU’ICuud n\lo.’ﬁ ns Act 4} BB5-8727. Bullying, intimidation complaints - Tuny a Gordille, Administratar, Student
se ces (714) 985-8671. The mailing address for all compliance officers is 1301 E. Orangethorpe Avenue, Placentia, CA 92870 F‘ﬂ cedure for Complaints. Uniform Complaint Policy Form 1312.3. Willlams Uniform Col pla int Procedures Form 1312.4




